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ประกาศเทศบาลตำบลโนนสูง

เร่ือง การเฝ็าระวังป้องกันควบคุมโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากเชื้อไวรัส

ด้วยเทศบาลตำบลโนนสูง ได้รับแจ้งจากกระทรวงสาธารณสุขว่าจากการเฝ็าระวังโรคอุจจาระ
ร่วงเฉียบพลัน ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม -  ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖0  ม ีรายงานว่าพบผู้ป ่วย ๑ , 0 0 ๗,๔๑๕ ราย 
จากทั่วประเทศ เสียชีวิต ๔ ราย กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ มากกว่า ๖๕ ปี, ๑ ๕ -  ๒๔ ปี และ ๒ ๕ - ๓๔ ปี 
จังหวัดที่ม ีอัตราป่วยสูงสุด ๕ อันดับแรก คือ แม่ฮ่องสอน ปราจีนบุรี ภ ูเก ็ต จันทบุรี และสมุทรสงคราม 
โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อไวรัสโรด้า (^๐{ลVIโนร) จะพบมากในเด็กเล็กซึ่งเกิดในฤดูหนาวมีระยะฟ้กตัว ๒ -  ๓ วัน 
ลักษณะอาการมักมีไข้ตํ่าๆ นํ้ามูก ไอ อาเจียน และมีอาการทางเดินอาหารตามมา อุจจาระเป็นนํ้า หากอาการ 
ไม่รุนแรงเด็กจะหายเองใน ๒ -  ๓ วัน หรือไม่เกิน ๑ สัปดาห์ แต่ถ้ามีอาการรุนแรงอาจเกิดภาวะขาดนํ้านำไปสู่ 
ภาวะข็อก และเสียชีวิตได้ การติดต่อระหว่างคนสู่คนโดยการกิน การสัมผัสกับคน สิ่งของหรือพื้นผิวต่างๆ 
ที่มีการเปีอนอุจจาระและไม่ทำความสะอาด เข่น ของเล่นของใข้ของเด็ก ทำให้ได้รับเชื้อจากมีอที่สกปรกแล้ว 
หยิบเข้าปาก

ใน ก ารน ี้ เทศบาลตำบลโนนสูง ม ีความห ่วงใยส ุขภาพอนาม ัยของประขาขน จึงขอให้
ศ ูนย์เด ็กเล ็ก โรงเรียนอนุบาล และขุมขนเฝืาระวังป้องกันควบคุมโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากเชื้อไวรัส 
โดยดำเนินการตามแนวทางดำเนินการเฝ็าระวังป้องกันควบคุมโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากเชื้อไวรัส ดังนี้

๑. มาตรฐานการป้องกันโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลับจากเชื้อไวรัส
๐  ประขาสัมพันธ์/ให้ความรู้แก่เด็ก ผู้ปกครองเด็ก ในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 

ในการกินอาหารและพฤติกรรมการใข้ส้วมที่ถูกต้อง การกินร้อน ข้อนกลาง ล้างมือ 
ให้มากและบ่อยที่สุด โดยเป็นการล้างมือด้วยนํ้าสะอาดและสบู่ หรือเจลล้างมือทั้ง 
ก่อนรับประทานอาหารและภายหลังการใข้ห้องนํ้า 

๐  มรการตรวจสุขภาพร่างกายและบันทึกอาการป่วยของเด็กทุกคน ทุกวัน 
๐  มาตรการเบื้องด้นในการป้องกันควบคุมโรค 

"  แยกเด็กป่วยอย่างถูกวิธี 
-  ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
"  การทำความสะอาดและการทำลายเชื้ออย่างถูกต้อง 

0  เฝ็าระวังแนวโน้มของสถิติการป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในพื้นที่นั้นๆ ท่ีไม่ 
ทราบเชื้อสาเหตุและหากมีอาการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเดินอาหารและนั้าที่เกิดจาก 
เชื้อไวรัสให้ส่งต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 

๒. การแนะนำเด็กป่วย
๐  เมื่อเกิดอาการอุจจาระร่วงให้สารนั้าเกลือแร่ทดแทน (ให้ 0 แร VI - ๑ แก้ว/ถ่าย ๑ คร้ัง) 
๐  ควรหยุดเรียนและแจ้งผู้ปกครองรับกลับบ้าน เพื่อดูแลอย่างใกล้ขิด 
๐  จัดให้นอนในห้องแยก กรณีไม่มีห้องแยกใช้ผ้าม่านหรือฉากนั้นเป็นลัดส่วนและแยก 

จากเด็กปกติ อย่างน้อย ๑ เมตร
/แยกของเล่น . . .



-๒-

๐  แยกของเล่นและของใช้ต่างๆ จากเด็กปกติ
๐  หากอาการไม่ดีขึ้นหรือแย่ลง เข่น กระหายนํ้า อ่อนเพลีย อาเจ ียน กินอาหารไม่ได้ 

ถ่ายเป็นจำนวนมากหรือถ่ายเป็นมูกเลือด ควรรีบพบแพทย์ทันที
๓. การทำลายเชื้อ

0  การทำความสะอาดอุปกรณ์และสิ่งของ สถานที่ปนเป้อน รวมทั้งเสื้อผ้า ด้วยนํ้ายาฆ่า 
เช ื้อท ี่ผ ่านการรับรองจากโรงงานว่าสามารถกำจัดเชื้อไวรัสได้ (โรคอุจจาระร่วง 
เฉียบพลันจากเชื้อไวรัสไม่ถูกทำลายได้ด้วยแอลกฮอล์)

๐  ขยะติดเชื้อ เข่น ผ้าอ้อม ผ้าอ้อมสำเร็จรูป กระดาษทิขขู ที่ใช้กับเด็กป่วยให้รวบรวม 
ใส่ถุงขยะและมัดปากถุง รอรถขยะเก็บกำจัดไป หรือเผาทำลายทิ้ง การกำจัดเชื้อไห้ 
ไข้นํ้ายาซักผ้าขาว เข่น ไฮเตอร์ครึ่งฝาผสมในนํ้าครึ่งลิตรถึง ๖๐๐ ซีซี แข่ทิ้งไว้ ๓๐ 
นาที ถุงขยะมัดปากถุงให้แน่น ใสในถังขยะโดยแยกเป็นขยะติดเชื้อ 

๐  การทำความสะอาดห ้องน ํ้าให ้ใช ้น ํ้ายาล ้างห ้องน ํ้าท ี่สามารถฆ ่าเช ื้อไวรัส และ 
แบคทีเรียได้ จุดที่ต้องทำความสะอาดเป็นพิเศษ คือ ที่จับสายฉีดนํ้า พื้นห้องส้วม ท่ี 
รองนั่งส้วม ที่กดนํ้าของโถส้วม ก๊อกนํ้า และกลอนประตูโดยให้ทำความสะอาด 
ต่อเน่ืองไปอีก ๓ วัน หลังผู้ป่วยหยุดถ่าย และเน้นให้ทุกคนในบ้านต้องล้างมือด้วยนํ้า 
สะอาดและสมู่ทุกครั้ง ภายหลังถ่ายอุจจาระ

๐  แยกทำความสะอาดผ้าปูที่นอน เสื้อผ้าที่เป้อนอุจจาระ เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย 
เช้ือ

๔. การดำเนินการโดยเฉพาะในพื้นที่มีการระบาดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากเชื้อไวรัส
๐  เน้นมาตรการทำลายเชื้อที่ถูกต้อง และให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 
๐  ติดตามผู้ป่วยและสถานการณ์การระบาดอย่างต่อเนื่องจนกว่าการระบาดของโรคจะสงบ 
๐  ค้นหาเด็กป่วยรายใหม่ และดำเนินการเฝ็าระวังผู้ส ัมผัสโรคในบ้านเด็กป่วย และ 

สอบสวนโรคในกลุ่มที่เส่ิยงต่อการสัมผัสโรค

จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน

(นายประสงค์ โพธ๋ึมืศิริ) 
นายกเทศมนตรีตำบลโนนสูง


